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Alf, EL MUNECO DE NIEVE
28 de diciembre

El Espacio Cultural Cajacanarias de S/C de Tenerife acoge
este espectaculo de titeres de la cia Bolina y Bambo. Se
acerca el dia de Navidad y todos los duendes andan con
prisas preparando los juguetes. Tin, el mas pequefio de los
elfos, estd construyendo, en secreto, un mufieco de nieve.
sEncontraré la formula para que nunca se derrita y dar vida
a su singular juguete? Entre prisas y canciones, Tin descu-
brird como hacer que Alf, su mufieco de nieve, se convierta
en el mejor de los amigos. A partir de 6 afios.

+info en www.cajacanarias.com

Una Nochebuena, un bebé se cuela dentro del saco de re-
galos de Santa Claus acabando en su taller del Polo Norte.
Alli le crian como uno mas, pero se da cuenta de que no
encaja en el mundo de los elfos y emprende un viaje en
busca de su familia no adoptiva. Adentrandose en la ciudad
y en un mundo desconocido para él, descubre que todo el
mundo alli ha perdido el espiritu de la Navidad. Habemus
Teatro presenta en el Teatro Guimeré este musical lleno de
magia e ilusién que hara disfrutar a toda la familia.

+info en www.teatroguimera.es

ELFO, EL MUSICAL

3 de enero




LLEGAN LOS REYES MAGOS

5 de enero

El programa de fiestas de Navidad del Ayuntamiento de SC
de Tenerife ofrece un sinfin de actos para todas las eda-
des que culminaran con la recepcién de los Reyes Magos
y la tradicional cabalgata. El espectaculo de recepcion de
SSMM. los Reyes Magos de Oriente tendré lugar el viernes
5 de enero a partir de las 17h en el Heliodoro, un acto para
toda la familia y con un amplio programa interactivo de
actuaciones musicales, teatrales y de baile. Las entradas
estaran disponibles el dia 29 de diciembre.

+ info www.fiestasdesantacruz.com

ABIERTO POR VACACIONES

Hasta el 5 de enero

El Museo de Naturaleza y Arqueologia (MUNA) y el Museo
de la Ciencia y el Cosmos (MCC) proponen estos talleres
de Navidad para que los mas pequefios puedan disfrutar
de sus vacaciones escolares. Una oportunidad para apren-

der sobre arqueologia y valores, experimentar y aprender
sobre el mundo que les rodea y de descubrir la ciencia a
través de diferentes actividades de una manera divertida.
+ info e inscripciones www.museosdetenerife.org
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NATURALEZA ENCENDIDA

Hasta el 21 de enero

Una extraordinaria experiencia familiar te espera en Explo-
rium, un homenaje a la expedicion maritima del sXVI que
inicié Fernando de Magallanes y culminé Juan Sebastian
Elcano al poner rumbo a lo desconocido. Descubre un
mundo mégico lleno de luces y colores en la nueva edicién
de ‘Naturaleza Encendida), apta para todos los publicos y
disefiada a medida del Jardin Botanico del Palmetum, en
SC de Tenerife.

+ info www.naturalezaencendida.com

CUENTAN LAS VOCES

2 de febrero

Un concierto familiar que une los instrumentos de la Or-
questa Sinfénica de Tenerife y las voces del coro formado

por el publico que asista a la funcidn, a través de un variado

repertorio de musica sinfonica y vocal. Este concierto, re-
comendado para familias con nifios mayores de 6 afios,
tendra lugar en la Sala Sinfénica del Auditorio de Tenerife.
+ info www.auditoriodetenerife.com
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$QUE QUIERES SER DE MAYOR?

Hasta el 18 de febrero

El Espacio MiniTEA de TEA Tenerife acoge esta exposicion
con obras seleccionadas pertenecientes a la Coleccion
TEA, donde se aborda el mundo del trabajo y de los oficios
desde diferentes perspectivas. El taller MiniTEA esta pre-
parado para que los visitantes experimenten con todo tipo
de recursos para la creacién pléstica, con mesas prepara-
das con materiales y herramientas para el desarrollo de la
capacidad creativa de nifios/as a partir de 6 afos. Abierto
de martes a domingo y festivos, de 10 a 20h, con entrada
libre. +info www.teatenerife.es

SUN DANCE FAMILY SESSIONS

Teatro Leal

Una propuesta de Laboratorio de Artes Vivas y Ciudadania
de Tenerife / TenerifeLAV y el colectivo para la difusién de
la musica electrénica contemporanea Neeve-Micromusic
que tiene lugar un domingo al mes en la Sala de Cama-
ra del Teatro Leal. jMatinees de danza y musicas urbanas
para familias y nifixs en todas sus formas y estilos! Proxi-
mas fechas: 28 de enero, 25 de febrero y 24 de marzo.

+ info www.teatroleal.es
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PIT MAGIC

Hasta el 5 de enero

Este afio, el Parque Infantil y Juvenil de Tenerife se adentra
en un lugar magico que unira la diversion con la sorpresa,
el juego con el encanto y la aventura con la asombrosa

experiencia de descubrir nuevos horizontes, un mundo
fascinante de actividades que desafiaran la realidad. Desde
talleres formativos y educativos que desvelaran los secre-
tos de grandes magos, hasta juegos digitales y manuales
que pondrén a prueba la destreza y la creatividad de los
participantes, ademas de atracciones mecanicas, deportes
y actuaciones en directo.

+ info www.recintoferialdetenerife.com
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FORESTAL PARK TENERIFE

Aventuras en los érboles

Explora en familia el Unico parque de recorridos en altura
en Tenerife ubicado en plena naturaleza del Paisaje Pro-
tegido de Las Lagunetas. Mas de 90 juegos suspendidos
entre las copas de los pinos, como puentes colgantes, re-
des, lianas y tirolinas gigantescas. Consulta los descuentos

disponibles y precio especial para residentes. Forestal Park
abre todos los dias en vacaciones de Navidad, excepto el
25 de diciembre y el 1y 6 de enero.

+ info www.forestalparktenerife.es




unoceano...
d¢e plastico

PIRAMIDES DE GUIMAR

Descubre los misterios del Parque Etnografico

Méas de 64000 m2 de instalaciones, que incluyen seis
pirdmides escalonadas, un museo histérico, exposiciones
como ‘Piramides en el Mundd, una muestra independien-
te sobre la Isla de Pascua, rutas al aire libre, el interesan-
te escenario natural Jardin Venenoso, el educativo Jardin
Sostenible o el primer proyecto boténico desarrollado en
el parque desde que se convirtiera oficialmente en Jardin
Botanico en 2017, Tropicarium.

El parque acoge también la exposicién ‘Un océano... de
plasticd’ que, a través de 10 paneles y una zona de juegos * é

interactivos al aire libre, permite al visitante descubrir como = 3

este material ha pasado de ser una innovacion a convertir- f l t

se en un problema ambiental. Una iniciativa que nos invita o0 o O p a S ' C
a apostar por el desarrollo sostenible, el consumo respon-

sable y la importancia de las pequefias acciones cotidia- g
nas. Abierto todos los dias de 10 a 18h, excepto el 25 de ¥ . :

diciembre y el 1 de enero. |Precio especial para residentes! Y I ATy v

+ info www.piramidesdeguimar.es PARQUE ETNOGRAFICO
& JARDIN BOTANICO
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EQUIPO MAEMUKI

Psicologia y Educacion

sNecesitas ayuda con tus hijos/as? Equipo Maemuki es un gabi-
nete de psicologia y educacion para nifios y adolescentes, donde
atienden de forma integral sus dificultades, brindando el apoyo
que necesitan en cada etapa. Te acompafara durante todo el
proceso para encontrar el méximo crecimiento personal posible,
evaluando y atendiendo las necesidades surgidas en nifios, ado-
lescentes y familias.

ATENCION TEMPRANA Y PSICOMOTRICIDAD: ¢ Te has pregun-
tado cémo potenciar al méximo el desarrollo de tu bebé? ;Te
preocupa su desarrollo motor, sensorial y cognitivo? En Maemuki
te guiaran en cada paso, impulsando al méaximo el desarrollo de
las distintas habilidades de tu bebé, para un crecimiento feliz y
saludable.

PSICOLOGIA: Evaluaciones y sesiones adaptadas a cada etapa
del desarrollo, proporcionando herramientas efectivas para forta-
lecer su bienestar emocional.

PEDAGOGIA Y APOYO ESCOLAR: Apoyo académico persona-
lizado, identificando las necesidades especificas de cada estu-
diante y fomentando un aprendizaje significativo. Promueven el
desarrollo integral y trabajan de la mano con los centros educa-
tivos y familias.

+info www.equipomaemuki.es

TIf: 82270 88 22 / 646 74 57 47
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CAROLINA PURPURINA Z
Teatro, Maquillaje y Animacién

Cualquier evento infantil o familiar, debe planificarse con una
buena antelacién y mucho carifio. Carolina Purpurina es nuestra
compaiiia favorita de animacion, dedicados a la creacién, organi-
zacién y produccién de eventos infantiles, juveniles y familiares:
Producciones Teatrales, Musicales, Titeres, Pintacaritas Artistico,
Glitter Bar (Brilli-Brilli), Maquillaje Corporal, Talleres Teméticos,
educativos, divertidos y mucha mucha jANIMACIONL. {Deja en
manos de profesionales tu fiesta, celebracion o cualquier evento!
Escribeles al 610 05 57 39 o a info@carolinapurpurina.com

* Carolina_
Purpurina

EQUINO SENTIDO

Asociacion Protectora de Animales
y Escuela en la Naturaleza

Si no conoces aun este santuario de caballos, puedes visitarlo
en familia y conocer a los equinos que alli conviven, rescatados
por la asociacién. Un proyecto que se nutre y sostiene gracias
al amor incondicional a estos animales y en el que puedes co-
laborar con tu donativo, aportando tu granito de arena. Equino
Sentido tiene abiertas sus puertas a familias, grupos escolares
y otras entidades sociales, celebracion de eventos, cumplea-
fios y talleres y ofrece sesiones de equinoterapia ‘pie a tierra’.
+info y cita previa en whatsapp 607 14 45 59
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Cuentos en la cabeta

\\«\\*\\‘.cuentosenIacabeza.com
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TE ESPERAMOS EN TACORONTE, CALLE EL DURAZNO, 19 LOCAL 1 - JUNTO A LA PLAZA DE LA ESTACION

Nueva libreria fisica en Tacoronte

Los cuentos estan llenos de igualdad, respeto, superacion, eco-
logia y muchos maés valores que dan sentido a nuestra vida.
Cuentos en la Cabeza devuelve el valor a los cuentos y a los
cuentistas, fomentando la lectura como herramienta de cre-
cimiento y aprendizaje en el dia a dia. Esta libreria online, ha
abierto las puertas de su nuevo espacio en Tacoronte, donde
puedes visitarla para encontrar el mejor regalo y disfrutar de
las actividades que organizan con tanto mimo. jPregunta por
sus servicios de Biblioteca a Medida y Cajas con Cuentos!

+ info en www.cuentosenlacabeza.com



SHURITE-LK
CLUB DEPORTIVO
Desde 1981

42 afios de historia, transmitiendo
valores y fortaleciendo la familia.

ACTIVIDADES |
KARATE Y NATACION

CLUB DEPORTIVO SHURITE-LK

Conciliacién familiar y deporte

Shurite-lk esta situado en las excelentes instalaciones del
Colegio Luther King de La Laguna. Con més de cuatro déca-
das de experiencia, su objetivo es crear habitos para mejorar

la calidad de vida, potenciando el desarrollo personal y va-
lores como el respeto, la solidaridad, la igualdad, la supera-
cién y mejora de la autoestima, en un ambiente divertido y
socializador a través del karate y de la natacion. Gracias a
su planificacién de horarios permite la conciliacién familiar
con la préctica del deporte. jEste mes puedes disfrutar de
matricula gratuital

+info en 630 67 07 72 o cdshurite@gmail.com



IRVO

Instituto de Rehabilitacion Visual y Optometria I R V @
En lectura nuestros ojos deben enviar de manera nitida la in-

formacion visual hacia la corteza visual del cerebro para, poste- LZSHTAL?:,ﬁAC,ON VISUAL
riormente, percibirla e integrarla correctamente. Este Centro de OPLOMETRIA
Optometria especializada en Canarias lleva a cabo un examen examen visual especializado en problemas de lectura
visual especializado en lectura que analiza todas las habilidades 0 * =
visuales implicadas. Con Terapia Visual podemos ayudar a de-
sarrollar todas estas habilidades, mejorando asi los problemas
de lectura causados por un problema en el sistema visual. jPide

informacién sin compromiso!
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lee con el dedo
se pierde de linea
omite palabreis cuando lee
confunde letras
+ info www.irvocanarias.com se tapa un ojo al leer

se tumba en la mesa

ALL

SlELY

IRVOCANARIAS.COM 620 376 655

SAN SEBASTIAN 72, SANTA CRUZ DE TENERIFE




MANUALIDAD
Colorea este reno como el de la izquierda.

‘Que en estas Navidades/ padres y madres/ amasen pan y paz/ en sus afanes,/ y, como flores/ rebroten bien bonitas/
las ilusiones.” (Francisco Tarajano)

Visita www.elchikiplan.com para enterarte de los mejores planes infantiles y familiares. Biscanos en Facebook
e Instagram y cuéntanos lo que quieras o envianos tus propuestas para darles difusién en info@elchikiplan.com. El
Chikiplan, agenda de ideas y planes infantiles en Tenerife, es un proyecto hecho con amor, en papel reciclado y en
formato de bolsillo para llevar a todas partes y compartir con quien quieras.



PANNA COTTA VAINILLA
Y FRESA

La Panna cotta es un postre clasico
italiano de origen piamontés y muy
versétil. Lo tradicional es acompa-
farlo de frutas de temporada, mejor
locales, aunque también podemos
tirar de imaginacion y hacerlo con
chocolate, café, dulce de leche...

ELABORACION PASO A PASO:

. Primero hidrata la gelatina en agua,
10 minutos.

. En un cazo pon la nata y la vainilla,
cortada por la mitad, y el azicar.

. Cuando la nata casi llegue a hervir
apartala del fuego, retira la vaina de
vainilla y agrega la gelatina escurrida.
. Mezcla con una varilla hasta que la
gelatina esté disuelta.

. Pon la panna cotta en unos vasitos
o en moldes y deja en nevera unas
5 horas.
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. La adornamos con las fresas corta-

das y maceradas en zumo de limén'y
azlcar al gusto

Una receta de Se Te Va La Olla
Escuela de Cocina para nifios/as
y adultos.

www.setevalaolla.es

RACIONES

6 personas

INGREDIENTES

% | de nata fresca para
pasteleria

¥ vaina de vainilla

80 g de azucar blanco
8 g de gelatina en hojas
Fresas

Zumo de limén
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