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‘ABIERTO POR VACACIONES’
Del 24 de junio al 6 de septiembre
Museos de Tenerife oferta en sus espacios museísticos, 
Museo de Naturaleza y Arqueología (MUNA) y Museo de 
la Ciencia y el Cosmos (MCC), talleres lúdico-educativos 
con el objetivo de estimular la mente y acercar a los más 
pequeños al sorprendente mundo de los museos. Los ta-
lleres vacacionales están dirigidos a niñas y niños de 4 a 12 
años. ¡Aprendiendo en verano de forma amena y divertida!
+ info en www.museosdetenerife.org

ESPACIO LA GRANJA
Julio
Este espacio cultural de Santa Cruz de Tenerife, situado en 
el mismo edificio de la Biblioteca Pública del Estado, aco-
gerá durante el mes de julio varias propuestas para todos 
los públicos que no te puedes perder: Bajau, teatro gestual 
y de manipulación de objetos con sorprendentes efectos 
especiales y una gran dosis de poesía (7 de julio) y Los 
Pfeiffer, de La Troupe Malabó, un espectáculo musical car-
gado de humor, emoción y poesía visual (13 de julio). 
+ info en www.espaciolagranja.com

agenda



‘CAZOPERA’
21 de Julio
En dos reinos separados por una alta montaña, nacen Pra-
liné y Tafilín, hijos de reyes despistados. Un hada vengativa 
les regala un mundo invertido: a unos, una sopera sin cazo; 
a otros, un cazo sin sopera. Mientras los adultos luchan con 
los conflictos, los niños descubren una sencilla solución. 
¿Podrán resolver el caos mágico? El Auditorio Capitol de 
Tacoronte presenta esta obra teatral basada en el cuento 
La sopera y el cazo de Michael Ende.
+ info www.auditoriocapitol.com

‘HISTORIA DEL BUFÓN ALEGRE
CONTADOR’
19 de julio
Llega al Auditorio de Adeje una historia de princesas y sa-
bios, de magos y ogros, de bufones y objetos mágicos… 
que sucedió hace mucho, mucho tiempo. Una obra basa-
da en un cuento de Alexis Ravelo, donde un joven tan feo 
como un pie, emprende una gran aventura. Bolina Títeres 
fusiona las artes en vivo, música, teatro de actores con títe-
res y objetos y técnicas tradicionales de sombras con pro-
yecciones audiovisuales. Entradas en tomaticket.es. 
+ info www.auditoriodeadeje.es



CAMPAMENTO QUIMPI
Julio y Agosto
¡Disfruta del verano en el primer campamento Starlight del 
mundo! Quimpi es un centro educativo ambiental, de con-
cienciación y repoblación, ubicado en plena naturaleza, en 
el Paisaje Protegido de Las Lagunetas. Más de 10.000m2 
para disfrutar de actividades lúdicas, deportivas, educati-
vas y astronómicas y vivir un verano de aventura, diversión, 
amistad y descubrimiento. Pueden asistir de día ¡o quedar-
se a dormir! Una experiencia única para niñas y niños de 
3 a 13 años.
+ info www.quimpi.com

CAMPAMENTOS URBANOS 
Julio
Extraescolares Tenerife, dedicados a la gestión de activida-
des lúdico-educativas como complemento a la formación 
integral de escolares, proponen cuatro campamentos te-
máticos diferentes que se desarrollarán en las excelentes 
instalaciones del Liceo Francés Internacional de Santa Cruz 
de Tenerife: Tecnificación Fútbol Sala, Fútbol Sala Femeni-
no, Artístico & Deportivo y Multiaventuras. Todos cuentan 
con monitores bilingües, posibilidad de permanencia y/o 
comedor e incluyen descuento para hermanos. 
+ info www.extraescolarestenerife.es



PHE FESTIVAL
23 y 24 de Agosto
La novena edición de Phe Festival reunirá los próximos 23 
y 24 de agosto, en el municipio costero de Puerto de la 
Cruz, a destacados artistas y grupos nacionales, internacio-
nales y locales. El festival mantiene su apuesta por una va-
riada programación de actividades para todos los públicos 
durante la semana de celebración. ¡Una propuesta cultural 
para toda la familia! Recuerda que los menores de hasta 12 
años tienen acceso gratuito al festival.
+ info www.phefestival.es

VERANO DE CUENTO 
Desde el 20 de Julio al 31 Agosto
El Festival de narración oral, Verano de Cuento, regresa a El 
Sauzal con su esperada vigesimoquinta edición, que inclu-
ye una programación para todo tipo de público. La grada 
del hall del Teatro El Sauzal y la Mini Feria del Libro se ves-
tirán los sábados de palabras y cuentos para los peques y 
sus familias gracias a Fidel Galbán, Títeres Tragaluz, Isabel 
Bolívar, Elena Revuelta, Juan Carlos Toste, Laura Expósito y 
Güicho Estévez.
+ info www.veranodecuento.com







CuNa - CUIDANDO EL NACIMIENTO
Acompañando la maternidad y la crianza
El proyecto “CuNa – Cuidando el Nacimiento” ofrece un enfoque 
integral para acompañar a las familias desde el embarazo hasta 
los primeros años del niño. Incluye el servicio LudoBebé, un es-
pacio estimulante y cómodo donde los padres y bebés pueden 
disfrutar de tiempo de calidad, relajarse y facilitar la conciliación. 
Este proyecto promueve una maternidad plena, consciente y feliz, 
creando una comunidad de apoyo para las familias.
+ info www.alaraiz.com

recursos

CAROLINA PURPURINA
Teatro, Maquillaje y Animación
¿Estás preparado/a para celebrar tu Gran Día de la mano de 
profesionales? Con Carolina Purpurina, sin duda ¡lo lograrás! 
La compañía estrena Campaña de VERANO: bodas, bautizos, 
comuniones y baby shower con sus fabulosos servicios de: 
Glitter Bar (Brilli-Brilli), Plataforma 360, decoración con glo-
bos: pared de globos, rincón dulce, arcos orgánicos personali-
zados, animación infantil a medida y temática, casa de globos, 
talleres y mucho más… “¡Si quieres brillar, ya sabes a quién 
llamar!”. 
+ info www.carolinapurpurina.com



DREAM FOREST
El plan ideal para tus peques
Dream Forest es un bosque mágico donde podrán encontrar un 
ambiente seguro y estimulante para crecer jugando y desarro-
llar su personalidad y valores. Un espacio lúdico y sereno para 
compartir el ocio en familia sin barreras. ¿Conoces sus servicios?: 
cumpleaños privados y exclusivos, externalización de eventos, 
formación a centros educativos, campamentos, comedor escolar, 
talleres y actividades, pijamadas y brunch infantil. Información y 
Reservas: WhatsApp 690 13 29 47 | email info@dreamforest.es
+ info www.dreamforest.es

EQUINO SENTIDO
Hazte voluntario/a
La Asociación Protectora de Animales se traslada a una nueva 
ubicación y necesita del apoyo de todas las personas compro-
metidas con el bienestar animal para colaborar en las tareas y 
acondicionar su nuevo refugio de animales. Durante el mes de 
julio puedes unirte a esta aventura donando materiales, ayudando 
con el transporte, con aportaciones económicas y colaborando 
con este gran equipo para que puedan continuar con su gran labor 
de rescate de equinos y otros animales. Si quieres unirte, ponte en 
contacto con el santuario de Equino Sentido.  
+ info tlf. 607 14 45 59 | equinosentido@gmail.com





PIRÁMIDES DE GÜÍMAR
Precio especial para residentes 
El Parque Etnográfico y Jardín Botánico, Pirámides de Güímar, es un museo ‘vivo’ al aire libre y una gran 
aula de aprendizaje. Su objetivo es dar a conocer un espacio único de gran valor etnográfico, donde los 
más pequeños pueden estimular el aprendizaje y fomentar la curiosidad por el origen de las civilizacio-
nes, las travesías transoceánicas, la sostenibilidad y, en general, la conservación de nuestro patrimonio 
cultural y natural, seña de nuestra identidad y diversidad.
Construido en torno a seis pirámides escalonadas y fundado por el reconocido investigador noruego, 
Thor Heyerdahl, su visita incluye un museo histórico, exposiciones como Pirámides en el Mundo, una 
muestra independiente sobre la Isla de Pascua y grandes rutas al aire libre. No te pierdas el interesante 
escenario natural Jardín Venenoso, el educativo Jardín Sostenible, Tropicarium o la exposición Un océa-
no… de plástico, que aborda de modo claro y directo la problemática actual que sufren los mares por la 
presencia de microplásticos y las medidas que podemos adoptar como individuos. 
Si quieres visitar el parque, abre todos los días de 10 a 18h, también para visitas
escolares o celebración de cumpleaños infantiles. 
+ info www.piramidesdeguimar.es



FORESTAL PARK TENERIFE
El parque de aventura en los árboles abre todos los días 
Este verano, el mayor parque de aventura en los árboles y tirolinas de las Islas Canarias, abre sus puertas todos los días en horario de 
10 a 19h, siendo la última entrada a las 16h. No hay excusas para quedarse en casa ¡descubre la naturaleza de una forma diferente! En 
Forestal Park Tenerife podrás trepar, saltar y deslizarte por las alturas, disfrutando del Monte de La Esperanza como un auténtico Tarzán. 
El parque está diseñado para niños y adultos entre 5 y 69 años (a partir de 1,10m de altura), con circuitos adaptados tanto para los más 
pequeños como para los más valientes. 
La seguridad es su prioridad, por lo que cuentan con una línea de vida continua y personal altamente capacitado que te guiará en cada 
paso del recorrido para disfrutar de la aventura con total tranquilidad y confianza. Rodeado de la exuberante vegetación de Tenerife, 
Forestal Park te ofrece la oportunidad de conectar con la naturaleza mientras te diviertes al máximo. Reserva con antelación para ase-
gurarte la plaza y ayudarte a preparar una experiencia en familia inolvidable. 
+ info www.forestalparktenerife.es



RECETA
SOPA BORSCH DE VERANO
La Escuela de Cocina Se te va la Olla ha creado esta 
rica sopa borsch para los días más calurosos de verano, 
adaptando la receta original a una versión más fresca y 
refrescante.

ELABORACIÓN PASO A PASO
1. Lleva 6 tazas de agua y las remolachas bien limpias y 
con piel a hervir. Cocina a fuego lento hasta que estén 
tiernas y tersas, alrededor de 20-35 minutos, dependien-
do del tamaño. Retira las remolachas y cuela el líquido de 
cocción. Deja que las remolachas y el líquido se enfríen.
2. Una vez frías, pélalas. Ponlas en un procesador junto 
al pepino pelado, los trocitos de cebolleta, el eneldo, el 
yogur, el jugo de limón, la sal y la pimienta y bate a ve-
locidad alta hasta conseguir una crema sedosa. Prueba, 
rectifica sabores según tu gusto o tu estado de ánimo y 
añade vinagre si te apetece.
3. Sirve con un chorrito de crema agria y unas ramitas 
de eneldo.
Una receta de Se Te Va La Olla 
Escuela de Cocina para niños/as y adultos
www.setevalaolla.es

INGREDIENTES:  2 remolachas lavadas y limpias con la piel  -  1⁄2 taza de pepino  -  1 tallos de cebolleta fresca, la parte blanca 
verde clarito  -  3 cucharadas de eneldo fresco seco en su defecto  -  2 tazas de yogur natural  -  1 limón grande exprimido, se 
puede combinar con otros cítricos como lima, pomelo, mandarina, naranja...  -  1 cucharada de vinagre de manzana  -  Sal y 
pimienta al gusto  -  Crema agria al gusto para servir.





MANUALIDAD
Recorta y dobla por 
las líneas de puntos. 
Pega las solapas 
para crear tu propio 
lagarto.

‘Entre la primavera y el otoño, ha nacido una estación. Todos la llaman verano, con ella llega el calor’.
¡Felices vacaciones de verano!
Visita www.elchikiplan.com para enterarte de los mejores planes infantiles y familiares. Búscanos en Facebook 
e Instagram y cuéntanos lo que quieras o envíanos tus propuestas para darles difusión en info@elchikiplan.com. El 
Chikiplan, agenda de ideas y planes infantiles en Tenerife, es un proyecto hecho con amor, en papel reciclado y en 
formato de bolsillo para llevar a todas partes y compartir con quien quieras. 


