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FESTIVAL INTERNACIONAL CLOWNBARET
Del 1 al 13 de Octubre
La fiesta del clown y del circo vuelve con el FIC 2024, que 
celebra su XVIII edición con 123 actividades y funciones al 
aire libre de 30 compañías internacionales, nacionales y lo-
cales, entre las que encontramos estrenos a nivel nacional 
y autonómico. FIC se podrá disfrutar en más de 12 munici-
pios de Tenerife y será una oportunidad única en Canarias 
para ver a los payasos más destacados del panorama ac-
tual.  + info en www.festivalinternacionalclownbaret.com SUN DANCE FAMILY SESSIONS

27 de Octubre, 24 de Noviembre y 22 de Diciembre
Sesiones familiares de música y danza para niños, niñas 
y familias de todas las formas, colores y edades. El Teatro 
Leal de La Laguna acoge un domingo al mes este proyecto 
del Laboratorio de Artes Vivas y Ciudadanía de Tenerife 
/ TenerifeLAV y el colectivo para la difusión de la música 
electrónica contemporánea Neeve-Micromusic. Una pro-
puesta concebida para soltar el cuerpo, bailar y darlo todo 
en la pista de baile, guiada por un/a DJ y un/a profesional 
del movimiento.
+ info y entradas en www.teatroleal.es

agenda



‘LUDWIG’
2 de Noviembre
Bypass Teatro presenta en el Teatro El Sauzal el espec-
táculo para todos los públicos ‘Ludwig’, un viaje musical 
por Europa con Beethoven a través de sus melodías más 
populares. Acompañado por sus amigos Elisa y Nikolaus, 
el genio de Bonn interpreta arreglos propios de canciones 
populares de varios países, desde el Tirol hasta España y 
Rusia, descubriendo la riqueza musical del continente en 
una aventura que celebra la fraternidad entre los pueblos .
+ info www.teatroelsauzal.com

‘MOMENTOS’
20 de Octubre
La Casa de la Cultura de Los Realejos acoge este espectá-
culo de teatro musical de la compañía griega Baruti Thea-
ter, en el que las marionetas interpretan distintos tipos de 
música y que consiste en una serie de breves sketches 
cómicos, basados en la interacción entre actor, marioneta y 
público. La precisión y naturalidad del movimiento de estos 
pequeños personajes producen una explosión constante 
de alegría y risas que termina con momentos de emoción.
+ info www.realejoscultural.es



‘MARY POPPINS’
24 de Noviembre
En la Biblioteca Mágica de Cuentópolis, los personajes ol-
vidados han perdido toda la esperanza de ser leídos nue-
vamente. Una brisa mágica anuncia la llegada de Mary 
Poppins, que les ofrece su ayuda y orientación y se dan 
cuenta de que, aunque no sean leídos por el mundo exte-
rior, tienen el poder de crear sus propias historias y vivir sus 
propias aventuras. El Teatro Leal de La Laguna acoge este 
espectáculo para toda la familia.
+ info www.teatroleal.es

LA NOCHE EN BLANCO 
23 de Noviembre
LNB24 de La Laguna celebra su decimosexta edición con 
una jornada vinculada estrechamente al comercio, la cultu-
ra, el ocio y el entretenimiento. Una cita muy esperada que 
contará con un amplio programa de eventos para todos los 
públicos. Consulta el programa completo para no perderte 
las actividades dirigidas al público infantil y familiar.
+ info www.lanocheenblanco.aytolalaguna.es



‘LA PEQUEÑA ESCENA’
Espacio La Granja
Si te gusta la cultura y tienes peques de 5 a 10 años te va a en-
cantar esta nueva propuesta del Espacio La Granja: ‘La Pequeña 
Escena’. Se trata de una sesión especial que se organiza una vez 
al mes y que consiste en ofrecer un taller infantil coincidiendo con 
alguna de las obras de teatro o conciertos de su programación. La 
actividad infantil simultánea se lleva a cabo en una sala anexa y en 
ella los niños y niñas aprenden y se divierten con historias y juegos 
relacionados con la temática de la sesión de adultos, de manera 
que al salir puedan compartir sus experiencias.
La entrada infantil está asociada a la del espectáculo y tiene un 
coste de solo 3 euros. En Octubre, será con la obra de teatro ‘Ma-
cho, crónica de una identidad perdida’ el día 26, a las 20h; y ‘Con-
Cierto Paliqueo’ y ‘Menina’ los días 9 y 30 de noviembre. 
Entérate de todo en www.espaciolagranja.com

Entradas conjuntas en
  espaciolagranja.com

Disfruta de un espectáculo 
mientras tus peques están en 
un taller teatral en la sala anexa.

26 OCT.
9 NOV.
30 NOV.      

20h TEATRO
MÚSICA
TEATRO

PRÓXIMAS SESIONES

Un plan
a su medida
y a la tuya

5-10años

Macho
ConCierto Paliqueo
Menina



RAITA DE PEPINO, TOMATE Y YOGUR 

ELABORACIÓN PASO A PASO
Lavar y pelar el pepino, quitarle el corazón (la pulpa) 
y cortar en dados muy finitos o rallar. Mezclar con 
el resto de ingredientes, dejar reposar para que se 
mezclen los perfumes y servir fría. Adornar con las 
semillas de comino tostadas, menta y ají rojo.

Una receta de Se Te Va La Olla 
Escuela de Cocina para niños/as y adultos
www.setevalaolla.es

RECETAS DE OTOÑO 
INGREDIENTES:

2 tazas de yogur espeso o griego

½ taza de cebolla roja picada finita
en dados

¼ taza de cebolleta en rodajas

2 tazas de tomate bien rojo

¼ taza de cilantro fresco picado fino

3 dientes de ajo machacados o picados finito

Sal al gusto

Jarabe de arce

1 cdta de cominos en polvo

1 cdtas de coriandro en polvo

½ cdta de pimienta de Sichuan

2 cdtas de menta o hierbahuerto fresca

1 pepino fresco

½ cucharadita de semillas de comino tostadas
en sartén hasta que desprendan su aroma



NAAN DE QUESO Y CILANTRO

   INGREDIENTES
   600 g de harina
   10 g de levadura fresca
   2 yogures naturales
   150 g de agua
   12 g de sal
   Queso rallado
   Cilantro fresco picado

ELABORACIÓN PASO A PASO
Mezcla y amasa todos los ingredientes menos el queso y el cilantro. 
Deja reposar la masa en un bol untado de aceite hasta que doble su 
volumen, unos 35 minutos.

Precalienta el horno a 230º, amasa ligeramente la masa para sacarle 
el aire y divídela en 4 partes. Estira las porciones con el rodillo, coloca 
el relleno en medio de la masa estirada y cierra bien, alisa la masa de 
nuevo con el rodillo cuidadosamente y hornea.

Los naan también pueden cocinarse en una plancha o sartén bien ca-
lientes. Al sacarlos, úntalos con guee o mantequilla. ¡Buen provecho!



3 hora
s de diver

sión

Celebraciones originales 

en plena naturaleza

Abierto
todos los
viernes,
sábados,
domingos y
festivos

www.forestalparktenerife.es

Ven con toda tu tropa

FORESTAL PARK TENERIFE
¡Aventura en los árboles!
Disfruta en familia del mayor parque temático de aventura en los 
árboles de las Islas Canarias. Diversión y emoción en plena na-
turaleza ¡en lo más alto de los pinos canarios de Las Lagunetas! 
Imagina deslizarte por tirolinas, atravesar puentes colgantes o sal-
tar de árbol en árbol como un/a auténtico/a Tarzán, con más de 
90 juegos para todos los públicos. El parque está diseñado para 
niños/as y adultos entre 5 y 69 años (a partir de 1,10m de altura), 
con circuitos adaptados tanto para los más pequeños como para 
los más valientes. ¡Una experiencia inolvidable a las puertas del 
Parque Nacional del Teide! Forestal Park se ha consolidado como 
una de las mayores atracciones de Tenerife, tanto por sus insta-
laciones, como por su compromiso con la naturaleza y el medio 
ambiente. El parque dispone de tarifas especiales de cumpleaños, 
empresas/grupos y centros educativos. ¡Descuento especial para 
residentes! Abierto viernes, sábado, domingos y festivos.
+ info www.forestalparktenerife.es



ZUMBINI TENERIFE
Programa educativo bilingüe para la primera infancia
Zumbini sigue siendo la más óptima experiencia de estimulación 
y vinculación con tu peque. No te pierdas Zumbini for Schools, una 
forma de Zumbini en la que niñas y niños de centros infantiles y 
guarderías tienen la oportunidad de desarrollar sus habilidades 
cognitivas, motoras, sociales y emocionales a través de la música, 
el movimiento y la instrucción... ¡BILINGÜE! Habla con tu cole y 
pide incluir Zumbini como extraescolar este mismo año. ¡No te 
arrepentirás!
+ info en redes sociales @zumbinitenerife |Tlf. 635 25 95 55

Una actividad que desarrolla las habilidades
cognitivas, motoras, sociales y emocionales 

a través de la música y el movimiento.

For Schools

¡Disfruta de esta 
increíble experiencia!

Para más información
+ 34 635 259 555

zumbinitenerife@gmail.com

@zumbinitenerife 

Clases BilingüesClases Bilingües

También encuentra 
clases para ti y tu bebé 

en nuestras redes



ÁFRICA PARK
Entretenimiento infantil en Santa Cruz 
Exclusividad, atención directa, comodidad y diversión para toda la 
familia. ¡Eso es lo que encontrarás en África Park!
El parque abre sólo para tu evento, garantizando un cumpleaños 
para tu peque sin prisas y con las adaptaciones especiales que 
necesite.
El lugar ideal para celebrar ese momento especial, con instalacio-
nes que cuentan con una amplia zona de juegos para peques de 
3 a 9 años de edad y una cómoda zona para adultos.
+ info en www.africapark.es / WhatsApp 646 674 189

C/ Pedro Guezala, 5. 38007 - Detras del Colegio Chapatal 

  922 207638      646 674189     www.africapark.es

@africaparktf       Santa Cruz de Tenerife



LUDO BEBÉ
¡Los lunes se llenan de juego!
AlaRaíz abre sus puertas a un espacio lleno de diversión para 
bebés y sus acompañantes. Todos los lunes, de 17 a 18:30h, en La 
Laguna, las familias podrán disfrutar de este servicio que es parte 
del Proyecto CuNa - Crianza Sensible para Cuidar el Nacimiento 
con Amor.  ¡Reserva tú plaza y regálale a tu bebé momentos lle-
nos de alegría y de ternura!
+ info y reservas en www.alaraiz.com | WhatsApp 664 75 70 22

recursos

EQUIPO MAEMUKI
Psicología, Pedagogía, Apoyo Escolar, Psicomotricidad, 
Atención Temprana
¿Sientes preocupación por el bienestar de tus hijos? Equipo Mae-
muki es más que un gabinete de Psicología y Educación infantil 
y juvenil: es un espacio donde contarás con el respaldo de profe-
sionales especialistas en cada etapa de la crianza, formando un 
verdadero equipo juntos. Con un enfoque cercano y profesional, 
ofrecen evaluación y atención integral y personalizada para abor-
dar cualquier desafío en el desarrollo de tus hijos. Su compromiso 
es estar a tu lado, brindando las herramientas y el apoyo necesa-
rios para promover su bienestar y crecimiento personal.
+info www.equipomaemuki.es | @equipo.maemuki



CENTRO MULTIDISCIPLINAR BOREAL
Logopedia, Psicopedagogía y Apoyo Escolar 
El objetivo de Boreal es ayudar a niños/as, adolescentes y jóve-
nes que necesitan apoyo por presentar alguna dificultad, inten-
tando potenciar su desarrollo, su bienestar y felicidad en todos 
los ámbitos, ya que sin esto, no sería posible el aprendizaje. Es-
pecialistas en trastornos del habla, dificultades de aprendizaje, 
TDAH, TEA y/o discapacidad. Colaboran tanto con las familias 
y centro educativo como con otros profesionales para lograr 
entre todos potenciar las capacidades del niño/a. Su propósito 
es actuar como guía para que el alumno/a construya su propio 
conocimiento de forma activa. 
+info en www.centroboreal.es | tlf. 922 25 60 86 EQUINO SENTIDO

Visita en familia el nuevo Santuario
La Asociación Protectora de Animales abre las puertas de su nue-
vo espacio en El Ortigal a peques, familias, grupos y otras entida-
des. Una oportunidad para conectar  con los equinos que allí con-
viven, rescatados por la asociación. Puedes apoyar este proyecto 
colaborando con donativos y asistiendo a sus actividades (visitas 
con acompañamiento, sesiones de equinoterapia ‘pie a tierra’ y 
concienciación animal, eventos y talleres).
Necesitan VOLUNTARIOS/AS para seguir acondicionando el 
santuario, nutrir a los animales y colaborar en las tareas de la pro-
tectora. ¡Apúntate!
+ info tlf. 607 14 45 59 | equinosentido@gmail.com



DREAM FOREST
¡Descubre su bosque mágico!
El espacio lúdico para los peques y sus familias comienza el cur-
so escolar con multitud de servicios y recursos como Comedor 
Escolar, celebración de Cumpleaños Exclusivos ‘Un bosque sólo 
para tí’, Party Bruch Infantil, talleres semanales y actividades 
permanentes como Yoga Kid’s y Yoga Prenatal. No te pierdas la 
‘Fiesta de Halloween en el Bosque Encantado’ que celebran la 
tarde del próximo 31 de octubre. Visita sus redes sociales para no 
perderte nada y ¡reserva tu plaza!
+ info www.dreamforest.es

CAROLINA PURPURINA
Teatro, Maquillaje y Animación
¿Sueñas con un evento único y espectacular? Con Carolina Pur-
purina, sin duda ¡lo lograrás!: Glitter Bar (BRILLI-BRILLI), Platafor-
ma 360, Casa de Globos, Pintacaritas  Artístico, Talleres Creativos, 
Animación temática y a medida y mucho mucho más. Celebra 
cada momento de la mano de profesionales para que tu evento 
sea una experiencia mágica y especial. “¡Si quieres brillar, ya sabes 
a quién llamar!”.
+ info www.carolinapurpurina.com | WhatsApp 610 05 57 39



PREMIO INFANTIL
TARJETAS DE NAVIDAD 2024 
Hasta el 8 de Noviembre
Fundación CajaCanarias ha convocado una nueva edición del 
Premio de Tarjetas de Navidad en la que podrán participar niños/
as de 5 a 12 años, naturales o residentes en Canarias, ya sea a 
través del centro escolar o de manera particular. La convocatoria 
establece 4 modalidades de participación: de 5 a 7 años, de 8 a 
10 años, de 11 a 12 años y educación especial sin límite de edad, 
en las que la creatividad, originalidad e ilusión de los trabajos rea-
lizados son las principales protagonistas. ¡Consulta las bases y 
participa!
+ info: cajacanarias.com/agenda/tarjetas-de-navidad-2024

TEA TENERIFE
Espacio MiniTEA
El Espacio de las Artes estrena nueva programación expositiva y 
de actividades. La nueva MiniExpo, ‘Sin ropa en el museo. ¿Por qué 
el arte está lleno de gente desnuda?’ reúne 19 obras de la Colec-
ción TEA que abordan cuestiones como la concepción del desnu-
do en diferentes culturas y épocas. Tenerife Espacio de las Artes 
tiene en marcha la iniciativa ‘El porqué de las obras’, un recorrido 
lúdico y didáctico para visitar la exposición de Oscar Dominguez 
en familia. Acceso libre sin reserva previa, de martes a domingo, 
de 10 a 20h.
+ info www.teatenerife.es



MANUALIDAD
Colorea estas divertidas figuras de Halloween

“Tan, tan. ¿Quién es? El Otoño otra vez. ¿Qué quiere el Otoño? El frescor de tu sien.
No te lo quiero dar. Yo te lo quiero quitar. Tan, tan. ¿Quién es? El Otoño otra vez”  Federico García Lorca

Visita www.elchikiplan.com para enterarte de los mejores planes infantiles y familiares. Búscanos en Facebook e Instagram 
y cuéntanos lo que quieras o envíanos tus propuestas para darles difusión en info@elchikiplan.com. El Chikiplan, agenda 
de ideas y planes infantiles en Tenerife, es un proyecto hecho con amor, en papel reciclado y en formato de bolsillo para 
llevar a todas partes y compartir con quien quieras. 




