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iFIC 2025 celebra su decimonovena edicion! El Festival In-
ternacional Clownbaret llenara 12 municipios de Canarias
de risa, emocion y poesia visual. Un total de 88 funciones
salpicaran calles, teatros y rincones inesperados, donde
llegaran mas de 21 compafiias y artistas internacionales,
nacionales y regionales que conectaran a todos los publi-
cos con el universo del clown y el circo. jAcrobacias, teatro
gestual, circo, risas y propuestas para todas las edades!
iConsulta la programacion para no perderte nadal!

+ info www.festivalinternacionalclownbaret.com

El Teatro Cine Realejos acoge esta obra para publico fami-
liar, compuesta por pequefios entremeses, historias cortas
y chispeantes que, entre risa y reflexion, nos dejan algo en
el corazédn. Fidel Galban y Melanie Henriquez dan vida a
textos y canciones acompafiados por la magia de los tite-
res de mesa y los tradicionales titeres Gorgoritos, envueltos
en la calidez de la mUsica en vivo. Un espectaculo que invi-
ta a sumergirse en un relato lleno de complicidad, emocio-
nes y aprendizajes compartidos.

+info www.realejoscultural.es



PREMIO INFANTIL TARJETAS
DE NAVIDAD 2025

Hasta el 7 de Noviembre

Abierto el plazo para participar en la nueva edicion del Pre-
mio de Tarjetas de Navidad que convoca Fundacién Caja-
canarias. Pueden participar nifios/as de 5 a 12 afios, natu-
rales o residentes en Canarias, ya sea a través del centro
escolar o de manera particular. La convocatoria establece
cuatro modalidades de participacién: de 5 a 7 afios, de 8 a
10 afios, de 11 a 12 afos y educacion especial sin limite de
edad. jConsulta las bases y participa!

+ info www.cajacanarias.com

“CUATRO CUERDAS Y PICO”
15 y 16 de noviembre

Dos violines, una viola, un violonchelo y un clarinete de la
Orquesta Sinfénica compartiran escenario con un duo de
Ballets de Tenerife para contarnos esta historia, con guién
de Ana Hernandez-Sanchiz y coreografia de Héctor Nava-
rro, a partir de piezas de compositores como Bartok, Glazu-
nov o Tchaikovski. Un concierto para compartir en familia
en la Sala de Camara de Auditorio de Tenerife, con dos
funciones diarias, el sabado para nifias/os mayores de 3
afos y el domingo dedicado a familias con bebés.

+ info www.auditoriodetenerife.com



Teatro El Sauzal acoge una de las obras méas emblema-
ticas del repertorio clasico de ballet, “El Cascanueces’, un
espectaculo que atraparé a grandes y pequefios por su
bella historia y hermosa técnica. La Navidad es una gran
fiesta en casa de Clara, y todos los nifios reciben un regalo.
A Clara, su querido padrino, le regala un precioso mufieco
Cascanueces. Cuando toda la familia duerme, Clara y su
Principe Cascanueces, tras vencer al ejército del Rey de los
Ratones, viajaran por lejanas tierras, se divertirdn con méa-
gicos copos de nieve y con dulces de diferentes paises que
bailaran para ellos.

+info www.teatroelsauzal.com

Calles, plazas y rincones del municipio silense se prepa-
ran para vivir la magia de los cuentos. El festival celebra su
trigésima edicién fomentando la lectura y los libros llenos
de historias que despiertan la imaginacion y acercan a las
familias al placer de escuchar y sofiar juntas. Con activida-
des pensadas para todas las edades, el festival convierte a
Los Silos en escenario de un espacio Unico de encuentro,
tradicion oral y fantasia, donde cada cuento abre la puerta
a un viaje inolvidable.

+info en www.cuentoslossilos.es



“EL PRINCIPE Y EL MENDIGO”
12,13 y 14 de Diciembre

Habemus Teatro estrena esta deslumbrante adaptacion
de la novela Mark Twain en el Teatro Leal. Sumérgete en
familia en la magia de una experiencia teatral con una
puesta en escena espectacular, coreografias que te haran
vibrar y una banda sonora original que te transportaré a la
ciudad de Londres del siglo XVI. Un musical que promete
emociones, risas y reflexiones. “El Principe y el Mendigo”
es una historia de lecciones inolvidables, donde la igualdad
y la esperanza son las verdaderas protagonistas. A partir
de 8 afios.

+info en www.teatroleal.es

“TARZAN, SOY IGUAL A Ti”
21 de Diciembre

Teatro Unidn Tejina sera escenario de esta clasica historia
interpretada por la compafia Fussion Producciones, que
nos trae un mensaje de fraternidad, seguridad, valor por la
familia y, sobre todo, de aprender a aceptar todo aquello
que sea distinto. La historia se centra en la inclusién y en
la aceptacion de las diferencias y narra la vida de un nifio,
bautizado como Tarzén, que crece en un mundo en el que
todos son diferentes. Una obra de teatro que combina di-
version y aventura y que nos demuestra, una vez mas, que
el bien siempre triunfa.

+info en www.teatrouniontejina.com
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IHA LLEGADO ATENERIFE!

iCompra y vende con nosotros!

SEGUNDA MANO PREMIUM
para peques de 0 a 12 afios

© @puntopequefamily R
FACIL, SOSTENIBLE Y BENEFICIOSO

iNosotros nos encargamos de todo!

+34 922 28 21 09 Avda Las He
© +34 610 85 45 95 la Gallega -S/C d



GELSUELOESLAVA_TENERIFE

UNICA EN TENERIFE

RESERVA LA SALA DESDE SOLO 40 €
www.elsueloeslavatenerife.com

LA SALA MAS DIVERTIDA PARA
GRANDES Y PEQUENOS CON
MAS DE 90 NIVELES DE JUEGO

CELEBRA AQUi TU CUMPLEANOS

P - EEEK TP
i INEEE,
AEEEEEES

me

B
Im mE

N
i

e

S

AV. EMILIOLUQUE MORENO 36 - LA OROTAVA _
‘INFO I RESERVAS. 675 919 369

EL SUELO ES LAVA

Una aventura interactiva en La Orotava

iVive una nueva experiencia inspirada en el clasico juego ‘El Suelo
es Lava'l Un desafio fisico, estratégico y lleno de accidén con mas
de 90 juegos con diferentes niveles de dificultad sobre un suelo
lleno de baldosas de colores, jpara todas las edades!

Una propuesta que combina diversién y adrenalina en un entorno
seguro y emocionante. Cada paso es una nueva aventura y cada
nivel pondré a prueba la agilidad, reflejos, coordinacion y memo-
ria de toda la familia, que sera protagonista de una experiencia
inolvidable que une cooperacidn, retos dindmicos y estimulantes.

Un plan original y lleno de energia para disfrutar con los peques y
celebrar ocasiones especiales como cumpleafios.

+ info www.elsueloeslavatenerife.com
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FORESTAL PARK _

Vive un otofio de aventura

arboles de las islas Canarias! Vuela en tirolina en lo alto
de los pinos canarios, atraviesa puentes colgantes, salta
en lianas y disfruta de una experiencia inolvidable con
los peques en plena naturaleza de Las Lagunetas.

Durante este otofio, el parque abre viernes, sdbados, do-
mingos y festivos de 10 a 19h, siendo la Ultima entrada a
las 16h. El resto de los dias de la semana, estaréa dispo-
nible para grupos, con un minimo de 12 participantes y
reserva previa con al menos 24 horas de antelacion. Se
recomienda reservar y estar en la recepcion 30
minutos antes de la hora de la reserva.

Pueden acceder peques a partir de 5 afios y 1,10m de
altura. jForestal Park abre sus puertas también para
cumplearios, eventos y grupos escolares!

+ info www.forestalparktenerif

Vivela aventura
en familia
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EQUINO SENTIDO

Naturaleza, terapia y respeto por los animales

Esta Asociacion Protectora de Animales y Escuela en la
Naturaleza se nutre del apoyo de personas que contribu-
yen para cubrir gastos y tratamientos veterinarios de los
animales del refugio. {Cada granito cuenta! § Como puedes
ayudar? Con tus aportaciones o donativos, organizando
una visita guiada en familia (como los paseos al aire libre
con ponis o con sus adorables cabritas pigmeas), cele-
brando el cumpleafios de tu peque en un entorno natural
y seguro, interesdndote por sus sesiones de equitacion
adaptada y equinoterapia ‘pie a tierra’ y concienciacion
animal o asistiendo a sus eventos y talleres.

+info en instagram @equinosentido_| tl. 607 14 45 59

PDream Y Forest: ‘_

Donde Ia familia cobra una nueva dimension

7 Actmdades \
-

“En/ Dreamforest te acompanan desde
antes de Nacer... y, pasoia paso, en_ |
tus momentos mas Especiales’

w L cumple
[ pleanos.y-
y Sho,wer p||amadas _»

i

- DREAM FOREST

r  iDescubre su bosque mégico!

El espacio ldico para peques y sus familias comienza el

| curso escolar con multitud de recursos: Comedor Escolar,

Cumplearios Exclusivos y tematicos ‘Un bosque solo para
tf, Pijamadas Tematicas, Peque Brunch, Dias de Juego Libre,
talleres semanales y un nuevo servicio de Baby Shower en
el Parque Tematico del Bosque, donde naturaleza, fantasia
y alegria se unen para celebrar un nuevo nacimiento en la
familia. No te pierdas la Fiesta de Halloween que celebran
el préximo 31 de octubre. sQué criaturas mégicas se es-
conden en su bosque encantado? jReserva tu plaza!

+ info www.dreamforest.es




EQUIPO

jPreparate para despegar
en tu aprendizaje! |\ ,

CLASESDE
APOYO PEDAGOGICO

TODOS LOS CURSOS
Y MATERTAS

TECNICAS
DE ESTUDIO

CLASES PERSONALIZADAS

Calle Maya 61

San Cristébal de [a Laguna

822708 822 | 646 745 147
% escribenos@equipomaemuki.es

**

EQUIPO MAEMUKI
¢ Tu peque necesita un impulso para este curso?

Este gabinete de psicologia infantil de La Laguna, te acom-
pafia en este nuevo inicio con apoyo escolar individuali-
zado, para que nifios, nifias y adolescentes afronten las
clases escolares con confianza, motivacién y todas las
herramientas necesarias.

Son especialistas en dificultades de aprendizaje: compren-
sion lectora, escritura y célculo, TDAH con o sin hiperactivi-
dad, bajo rendimiento, desmotivacion o ansiedad académi-
ca, reeducacién y estimulacion de capacidades cognitivas.

Equipo Maemuki impulsa el aprendizaje con técnicas de
estudio efectivas, refuerzo de contenidos curriculares, en-
trenamiento en autoestima, gestién emocional y acompa-
fiamiento motivacional. Las clases son individuales o en
grupos reducidos y jtodos los niveles!

Con su equipo especializado, los peques aprenden, crecen
y... jvuelan alto! Prepérate para un curso lleno de confian-
za, herramientas y buenos resultados. jNo dejes pasar esta
oportunidad! Reserva tu plaza!

+ info www.equipomaemuki.es
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CAROLINA PURPURINA
Teatro, Maquillaje y Animacién

Donde hay celebracion, hay BRILLI-BRILLI, globos... jy esta
Carolina Purpurinal La compafiia lanza su campaiia méas
PURPURINICA y MAGICA del afio: animacion de eventos
tematicos, publicos y privados a medida. Agenda abierta
para bodas, baby showers, cenas y meriendas de empresa
divertidas, cumpleafios teméticos (para peques y adultos),

bautizos, comuniones y un largo etc.

Descubre la Casa de Globos, el Glitter Bar (Brilli-Brilli),
la Plataforma 360, sus Talleres Purpurinicos personaliza-
dos y de distintas tematicas, Maquillaje Artistico, Decora-

ciones con Globos adaptadas a tu evento jy mucho mas!

Viene la campania de invierno y con ella uno de los mo-
mentos mas magicos y lindos del afo. Cada propuesta
esta pensada con carifio y un toque de PURPURINA, por-
que su objetivo es siempre el mismo: que vivas la magia

de tu celebracién y la recuerdes con un corazén brillante.

“iSi quieres BRILLAR, ya sabes a quién LLAMAR!"

+ info www.carolinapurpurina.com
TIf. 610 05 57 39 | info@carolinapurpurina.com

"Si quieres BRILLAR,
con Carolina Purpurina - - ..

lo LOGRARAS” '@Q + (Carolipa
g, e ‘Purpurina

®

INSTAGRAM

L]

’ & 4
.; @ carolinapurpurina.com
“. 1 (©) 610055739
& 2 _ .




RAICES Y ALAS ESPACIO EDUCATIVO
Educacién Viva y acompaiiamiento respetuoso

Raices y Alas es un espacio educativo en La Laguna para
la primera infancia (18 meses a 6 afios) y sus familias.
Se define como un lugar donde crecer en conexion, con
confianza, vinculos profundos y raices vivas. La naturaleza
y el acompafiamiento emocional son el eje del proyecto,
convencidas de que la infancia merece un entorno donde
la calma, la escucha y el amor sean la base y el impulso
de todo aprendizaje.

Su equipo acompana con respeto y profesionalidad, favo-
reciendo que cada cual despliegue su potencial a través
del juego, la exploracién y el aprendizaje vivencial. Cada
4rea del espacio se concibe como escenario de descubri-
miento, experimentacion y refugio, mientras que la comu-
nidad educativa se enriquece con la participacion de cada
familia y acompafante.

En Raices y Alas se cultivan raices firmes —afecto, segu-
ridad, confianza— y despliegan alas para crecer con segu-
ridad y creatividad. Descubre y conoce este proyecto vivo,
en constante transformacion, que late y evoluciona junto a
quienes lo habitan. Contacta a través del correo electroni-
co raices.educacionactiva@gmail.com

+info en Instagram @raicesyalas_espacioeducativo

~

UN LUGAR DONDE
CRECER EN CONEXION,
. CON CONFIANZA,
VINCULOS PROFUNDOS
Y RAICES VIVAS.

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

Educacion Viva

Acompariamiento Respetuoso

De 18 meses a 6 aros

Tenerife, La Laguna
raices.educacionactiva@gmail.com
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RECETAS DE OTONO DE
CON LAS ABUELAS A LA OLLA
Ve

ESCALDON DE LUISA, VECINA DE VILAFLOR

1/2 kg de gofio de mezcla trigo y millo
200 g de tocino

2 dientes de ajo

1 cdta de orégano

1/4 de manojo de perejil fresco

Agua templada

sal al gusto

Elaboracién paso a paso

1

2.
3.

4.

Sofreimos el tocino.

Hacemos un majado de ajo, orégano y perejil a la mezcla.
Mezclamos el tocino con la grasa que sobra el gofio, el agua
templada y el majado hasta alcanzar la textura homogénea.
Damos forma y servimos con el mojo rojo de Olga.

MOJO ROJO DE OLGA, VECINA DE VILAFLOR

Pimienta palmera

Ajo

Sal gorda de mar

Cominos

Aceite

Vinagre macho de vino tinto
Elaboracién paso a paso

Machaca el ajo con la sal y los cominos.

Hidrata la pimienta en agua tibia 10 min, abre la pimienta,
quita las semillas y raspa toda la carne.

Afiade la carne de la pimienta palmera con el resto de ingre-
dientes en el mortero.

Pon el vinagre y el aceite en hilo poco a poco hasta emulsio-
nar. Deja reposar 15 minutos antes de usar.

Recuerda que este mojo se puede hacer en la batidora.




Ha llegado el Otorio y con él, la magia de los colores y el susurro de nuevas aventuras que nos envuelven en su célida
manta de colores y suefios. jNo pierdan la oportunidad de explorar en familia la belleza de la naturaleza en transformacion!

Visita www.elchikiplan.com para enterarte de los mejores planes infantiles y familiares. Biscanos en Facebook e Instagram
y cuéntanos lo que quieras en info@elchikiplan.com. El Chikiplan, agenda de ideas y planes infantiles en Tenerife, es un
proyecto hecho con amor, en papel reciclado y en formato de bolsillo para llevar a todas partes y compartir con quien
quieras.
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