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FESTIVAL INTERNACIONAL CLOWNBARET
Del 29 de septiembre al 12 de octubre

¡FIC 2025 celebra su decimonovena edición! El Festival In-
ternacional Clownbaret llenará 12 municipios de Canarias 
de risa, emoción y poesía visual. Un total de 88 funciones 
salpicarán calles, teatros y rincones inesperados, donde 
llegarán más de 21 compañías y artistas internacionales, 
nacionales y regionales que conectarán a todos los públi-
cos con el universo del clown y el circo. ¡Acrobacias, teatro 
gestual, circo, risas y propuestas para todas las edades! 
¡Consulta la programación para no perderte nada!

+ info www.festivalinternacionalclownbaret.com
“ENTREMESES PARA EL CORAZÓN”
19 de octubre

El Teatro Cine Realejos acoge esta obra para público fami-
liar, compuesta por pequeños entremeses, historias cortas 
y chispeantes que, entre risa y reflexión, nos dejan algo en 
el corazón. Fidel Galbán y Melanie Henríquez dan vida a 
textos y canciones acompañados por la magia de los títe-
res de mesa y los tradicionales títeres Gorgoritos, envueltos 
en la calidez de la música en vivo. Un espectáculo que invi-
ta a sumergirse en un relato lleno de complicidad, emocio-
nes y aprendizajes compartidos.

+ info www.realejoscultural.es

agenda + chikiplanes en www.elchikiplan.com



PREMIO INFANTIL TARJETAS
DE NAVIDAD 2025
Hasta el 7 de Noviembre

Abierto el plazo para participar en la nueva edición del Pre-
mio de Tarjetas de Navidad que convoca Fundación Caja-
canarias. Pueden participar niños/as de 5 a 12 años, natu-
rales o residentes en Canarias, ya sea a través del centro 
escolar o de manera particular. La convocatoria establece 
cuatro modalidades de participación: de 5 a 7 años, de 8 a 
10 años, de 11 a 12 años y educación especial sin límite de 
edad. ¡Consulta las bases y participa!

+ info www.cajacanarias.com
“CUATRO CUERDAS Y PICO”
15 y 16 de noviembre

Dos violines, una viola, un violonchelo y un clarinete de la 
Orquesta Sinfónica compartirán escenario con un dúo de 
Ballets de Tenerife para contarnos esta historia, con guión 
de Ana Hernández-Sanchiz y coreografía de Héctor Nava-
rro, a partir de piezas de compositores como Bartók, Glazu-
nov o Tchaikovski. Un concierto para compartir en familia 
en la Sala de Cámara de Auditorio de Tenerife, con dos 
funciones diarias, el sábado para niñas/os mayores de 3 
años y el domingo dedicado a familias con bebés.

+ info www.auditoriodetenerife.com 



FESTIVAL INTERNACIONAL DEL CUENTO 
DE LOS SILOS
Del 5 al 8 de Diciembre 

Calles, plazas y rincones del municipio silense se prepa-
ran para vivir la magia de los cuentos. El festival celebra su 
trigésima edición fomentando la lectura y los libros llenos 
de historias que despiertan la imaginación y acercan a las 
familias al placer de escuchar y soñar juntas. Con activida-
des pensadas para todas las edades, el festival convierte a 
Los Silos en escenario de un espacio único de encuentro, 
tradición oral y fantasía, donde cada cuento abre la puerta 
a un viaje inolvidable.

+ info en www.cuentoslossilos.es

“EL CASCANUECES”
27 de Noviembre

Teatro El Sauzal acoge una de las obras más emblemá-
ticas del repertorio clásico de ballet, “El Cascanueces”, un 
espectáculo que atrapará a grandes y pequeños por su 
bella historia y hermosa técnica. La Navidad es una gran 
fiesta en casa de Clara, y todos los niños reciben un regalo. 
A Clara, su querido padrino, le regala un precioso muñeco 
Cascanueces. Cuando toda la familia duerme, Clara y su 
Príncipe Cascanueces, tras vencer al ejército del Rey de los 
Ratones, viajarán por lejanas tierras, se divertirán con má-
gicos copos de nieve y con dulces de diferentes países que 
bailarán para ellos.

+ info www.teatroelsauzal.com



“TARZÁN, SOY IGUAL A TÍ”
21 de Diciembre

Teatro Unión Tejina será escenario de esta clásica historia 
interpretada por la compañía Fussion Producciones, que 
nos trae un mensaje de fraternidad, seguridad, valor por la 
familia y, sobre todo, de aprender a aceptar todo aquello 
que sea distinto. La historia se centra en la inclusión y en 
la aceptación de las diferencias y narra la vida de un niño, 
bautizado como Tarzán, que crece en un mundo en el que 
todos son diferentes. Una obra de teatro que combina di-
versión y aventura y que nos demuestra, una vez más, que 
el bien siempre triunfa.

+ info en www.teatrouniontejina.com

“EL PRÍNCIPE Y EL MENDIGO”
12, 13 y 14 de Diciembre

Habemus Teatro estrena esta deslumbrante adaptación 
de la novela Mark Twain en el Teatro Leal. Sumérgete en 
familia en la magia de una experiencia teatral con una 
puesta en escena espectacular, coreografías que te harán 
vibrar y una banda sonora original que te transportará a la 
ciudad de Londres del siglo XVI. Un musical que promete 
emociones, risas y reflexiones. “El Príncipe y el Mendigo” 
es una historia de lecciones inolvidables, donde la igualdad 
y la esperanza son las verdaderas protagonistas. A partir 
de 8 años.

+ info en www.teatroleal.es



Pinta y recorta estos marcalibrosmanualidad



Avda Las Hespérides, 101
la Gallega -S/C de Tenerife+34 610 85 45 95

+34 922 28 21 09

!HA LLEGADO ATENERIFE!
¡Compra y vende con nosotros! 

SEGUNDA MANO PREMIUM 
para peques de 0 a 12 años

FÁCIL, SOSTENIBLE Y BENEFICIOSO
 ¡Nosotros nos encargamos de todo!

@puntopequefamily 



EL SUELO ES LAVA
Una aventura interactiva en La Orotava

¡Vive una nueva experiencia inspirada en el clásico juego ‘El Suelo 
es Lava’! Un desafío físico, estratégico y lleno de acción con más 
de 90 juegos con diferentes niveles de dificultad sobre un suelo 
lleno de baldosas de colores, ¡para todas las edades! 

Una propuesta que combina diversión y adrenalina en un entorno 
seguro y emocionante. Cada paso es una nueva aventura y cada 
nivel pondrá a prueba la agilidad, reflejos, coordinación y memo-
ria de toda la familia, que será protagonista de una experiencia 
inolvidable que une cooperación, retos dinámicos y estimulantes. 

Un plan original y lleno de energía para disfrutar con los peques y 
celebrar ocasiones especiales como cumpleaños.

+ info www.elsueloeslavatenerife.com



FORESTALPARKTENERIFE.ES

Vive la aventura
en familia

FORESTAL PARK
Vive un otoño de aventura

¡Descubre en familia el único parque de aventura en los 
árboles de las islas Canarias! Vuela en tirolina en lo alto 
de los pinos canarios, atraviesa puentes colgantes, salta 
en lianas y disfruta de una experiencia inolvidable con 
los peques en plena naturaleza de Las Lagunetas.

Durante este otoño, el parque abre viernes, sábados, do-
mingos y festivos de 10 a 19h, siendo la última entrada a 
las 16h. El resto de los días de la semana, estará dispo-
nible para grupos, con un mínimo de 12 participantes y 
reserva previa con al menos 24 horas de antelación. Se 
recomienda reservar y estar en la recepción 30 
minutos antes de la hora de la reserva. 

Pueden acceder peques a partir de 5 años y 1,10m de 
altura. ¡Forestal Park abre sus puertas también para 
cumpleaños, eventos y grupos escolares! 

+ info www.forestalparktenerife.es



EQUINO SENTIDO
Naturaleza, terapia y respeto por los animales

Esta Asociación Protectora de Animales y Escuela en la 
Naturaleza se nutre del apoyo de personas que contribu-
yen para cubrir gastos y tratamientos veterinarios de los 
animales del refugio. ¡Cada granito cuenta! ¿Cómo puedes 
ayudar? Con tus aportaciones o donativos, organizando 
una visita guiada en familia (como los paseos al aire libre 
con ponis o con sus adorables cabritas pigmeas), cele-
brando el cumpleaños de tu peque en un entorno natural 
y seguro, interesándote por sus sesiones de equitación 
adaptada y equinoterapia ‘pie a tierra’ y concienciación 
animal o asistiendo a sus eventos y talleres.

+ info en instagram @equinosentido_ | tl. 607 14 45 59

DREAM FOREST
¡Descubre su bosque mágico!

El espacio lúdico para peques y sus familias comienza el 
curso escolar con multitud de recursos: Comedor Escolar, 
Cumpleaños Exclusivos y temáticos ‘Un bosque sólo para 
tí’, Pijamadas Temáticas, Peque Brunch, Días de Juego Libre, 
talleres semanales y un nuevo servicio de Baby Shower en 
el Parque Temático del Bosque, donde naturaleza, fantasía 
y alegría se unen para celebrar un nuevo nacimiento en la 
familia. No te pierdas la Fiesta de Halloween que celebran 
el próximo 31 de octubre. ¿Qué criaturas mágicas se es-
conden en su bosque encantado? ¡Reserva tu plaza!

+ info www.dreamforest.es

recursos



C a l l e  M a y a  6 1

S a n  C r i s t ó b a l  d e  l a  L a g u n a

822 708 822 | 646 745 747

escribenos@equipomaemuki.es
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EQUIPO MAEMUKI
¿Tu peque necesita un impulso para este curso?

Este gabinete de psicología infantil de La Laguna, te acom-
paña en este nuevo inicio con apoyo escolar individuali-
zado, para que niños, niñas y adolescentes afronten las 
clases escolares con confianza, motivación y todas las 
herramientas necesarias.

Son especialistas en dificultades de aprendizaje: compren-
sión lectora, escritura y cálculo, TDAH con o sin hiperactivi-
dad, bajo rendimiento, desmotivación o ansiedad académi-
ca, reeducación y estimulación de capacidades cognitivas.

Equipo Maemuki impulsa el aprendizaje con técnicas de 
estudio efectivas, refuerzo de contenidos curriculares, en-
trenamiento en autoestima, gestión emocional y acompa-
ñamiento motivacional. Las clases son individuales o en 
grupos reducidos y ¡todos los niveles!

Con su equipo especializado, los peques aprenden, crecen 
y… ¡vuelan alto! Prepárate para un curso lleno de confian-
za, herramientas y buenos resultados. ¡No dejes pasar esta 
oportunidad!  ¡Reserva tu plaza!

+ info www.equipomaemuki.es
 



CAROLINA PURPURINA
Teatro, Maquillaje y Animación

Donde hay celebración, hay BRILLI-BRILLI, globos… ¡y está 
Carolina Purpurina! La compañía lanza su campaña más 
PURPURÍNICA y MÁGICA del año: animación de eventos 
temáticos, públicos y privados a medida. Agenda abierta 
para bodas, baby showers, cenas y meriendas de empresa 
divertidas, cumpleaños temáticos (para peques y adultos), 

bautizos, comuniones y un largo etc.

Descubre la Casa de Globos, el Glitter Bar (Brilli-Brilli),
la Plataforma 360, sus Talleres Purpurínicos personaliza-
dos y de distintas temáticas, Maquillaje Artístico, Decora-

ciones con Globos adaptadas a tu evento ¡y mucho más!

Viene la campaña de invierno y con ella uno de los mo-
mentos más mágicos y lindos del año. Cada propuesta 
está pensada con cariño y un toque de PURPURINA, por-
que su objetivo es siempre el mismo: que vivas la magia 

de tu celebración y la recuerdes con un corazón brillante.

“¡Si quieres BRILLAR, ya sabes a quién LLAMAR!”

+ info www.carolinapurpurina.com
Tlf. 610 05 57 39 | info@carolinapurpurina.com



RAÍCES Y ALAS ESPACIO EDUCATIVO
Educación Viva y acompañamiento respetuoso 

Raíces y Alas es un espacio educativo en La Laguna para 
la primera infancia (18 meses a 6 años) y sus familias. 
Se define como un lugar donde crecer en conexión, con 
confianza, vínculos profundos y raíces vivas. La naturaleza 
y el acompañamiento emocional son el eje del proyecto, 
convencidas de que la infancia merece un entorno donde 
la calma, la escucha y el amor sean la base y el impulso 
de todo aprendizaje.

Su equipo acompaña con respeto y profesionalidad, favo-
reciendo que cada cual despliegue su potencial a través 
del juego, la exploración y el aprendizaje vivencial. Cada 
área del espacio se concibe como escenario de descubri-
miento, experimentación y refugio, mientras que la comu-
nidad educativa se enriquece con la participación de cada 
familia y acompañante.

En Raíces y Alas se cultivan raíces firmes —afecto, segu-
ridad, confianza— y despliegan alas para crecer con segu-
ridad y creatividad. Descubre y conoce este proyecto vivo, 
en constante transformación, que late y evoluciona junto a 
quienes lo habitan. Contacta a través del correo electróni-
co raices.educacionactiva@gmail.com

+ info en Instagram @raicesyalas_espacioeducativo
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RECETAS DE OTOÑO DE 
CON LAS ABUELAS A LA OLLA’

ESCALDÓN DE LUISA, VECINA DE VILAFLOR
•	 1⁄2 kg de gofio de mezcla trigo y millo
•	  200 g de tocino
•	  2 dientes de ajo
•	  1 cdta de orégano
•	  1⁄4 de manojo de perejil fresco
•	  Agua templada
•	  sal al gusto

Elaboración paso a paso
1.	 Sofreímos el tocino.
2.	 Hacemos un majado de ajo, orégano y perejil a la mezcla.
3.	 Mezclamos el tocino con la grasa que sobra ,el gofio, el agua 

templada y el majado hasta alcanzar la textura homogénea.
4.	 Damos forma y servimos con el mojo rojo de Olga.

MOJO ROJO DE OLGA, VECINA DE VILAFLOR
•	 Pimienta palmera
•	 Ajo
•	 Sal gorda de mar
•	 Cominos
•	 Aceite
•	 Vinagre macho de vino tinto
•	 Elaboración paso a paso

1.	 Machaca el ajo con la sal y los cominos.
2.	 Hidrata la pimienta en agua tibia 10 min, abre la pimienta, 

quita las semillas y raspa toda la carne.
3.	 Añade la carne de la pimienta palmera con el resto de ingre-

dientes en el mortero.
4.	 Pon el vinagre y el aceite en hilo poco a poco hasta emulsio-

nar. Deja reposar 15 minutos antes de usar.
5.	 Recuerda que este mojo se puede hacer en la batidora.



Ha llegado el Otoño y con él, la magia de los colores y el susurro de nuevas aventuras que nos envuelven en su cálida 
manta de colores y sueños. ¡No pierdan la oportunidad de explorar en familia la belleza de la naturaleza en transformación! 

Visita www.elchikiplan.com para enterarte de los mejores planes infantiles y familiares. Búscanos en Facebook e Instagram 
y cuéntanos lo que quieras en info@elchikiplan.com. El Chikiplan, agenda de ideas y planes infantiles en Tenerife, es un 
proyecto hecho con amor, en papel reciclado y en formato de bolsillo para llevar a todas partes y compartir con quien 
quieras.

VUELTA  AL
 

COLE




