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PIRAMIDES DE GUIMAR

El Parque Etnogréfico y Jardin Botanico es un museo vivo
donde grandes y pequenos pueden aprender sobre histo-
ria, naturaleza y educacién ambiental. Vive una experiencia
multisensorial recorriendo senderos, pirdmides escalona-
das, jardines exdticos e increibles exposiciones. Consulta su
oferta de Brunch en familia y cumpleafios teméticos, pen-
sados para sorprender, divertir y crear recuerdos inolvida-
bles. Abierto todos los dias, excepto Navidad y Afio Nuevo.

+ info www.piramidesdeguimar.es

+ ch@lanes en www.elchikiplan.com

PIT 2026

Hasta el 5 de Enero

El Parque Infantil de Tenerife se transforma en un mundo
de hielo y nieve para celebrar el 102 aniversario de su Pis-
ta de Hielo, uno de los espacios favoritos de peques. PIT
Ice propone una experiencia magica con talleres creativos,
juegos teméticos y actividades para todas las edades. Las
atracciones de siempre vuelven con un ambiente invernal
lleno de mUsica, sorpresas y diversién para compartir mo-
mentos Unicos en familia.

+ info www.recintoferialdetenerife.com




Vive la aventura

este invierno

en el pinar
de Las Lagunetas

de adrenalina

y diversion
‘FORESTAL PARK TENERIFE’ P
L Si te gusta la cultura y tienes peques con edades de entre 5 a 10 afios, jte va a encantar esta nueva propuestal ‘La Pequefia Escena’
B Explora en familia el parque de aventuras en los arboles y con tirolinas mas grande de las Islas Canarias. Ubicado en plena naturaleza
g del Paisaje Protegido de Las Lagunetas, cuenta con mas de 90 juegos suspendidos entre las copas de los pinos: puentes colgantes,
i) redes, lianas y tirolinas gigantescas, en varios circuitos que se adaptan a todas las edades y a cualquier condicion fisica.
[ ]

Forestal Park abre todos los dias en vacaciones de Navidad, desde el 19 de diciembre hasta el 7 de enero, en horario de 10h a 18h » .

(Gltima entrada a las 15h). El parque permanecera cerrado el 25 de diciembre, 1y 6 de enero. Los dias 24 y 31 de diciembre, asi

como el 5 de enero, el horario ser4 de 10h a 15h (Ultima entrada a las 12h). Consulta los descuentos disponibles y precio especial

para residentes. Tarifas especiales para cumpleafios, empresas, grupos y centros educativos. Edad recomendada, a partir de 5 afios B
[ ] o mas de 110 m de altura.

]
i iEstas fiestas, regala aventura y vive momentos inolvidables entre los arboles!
) + info www.forestalparktenerife.es

L] -



‘LA DANZA 'Y LOS PEQUES’
28 de Diciembre

Auditorio de Adeje acoge esta propuesta familiar de danza,
un programa infantil creado por Miguel Navarro, director
general y fundador de la companiia Ballets de Tenerife. Un
espectaculo con dos piezas muy entretenidas y didacticas
como ‘Pedro y el Lobd' y ‘Metamorfosis), que acerca a los
mas pequefios de la casa al mundo de la danza, ideal para
compartir en familia.

Entradas en www.auditoriodeadeje.es

TEATRO CINE REALEJOS

Enero

El renovado espacio cultural de Los Realejos incluye en su
programacién de enero dos propuestas escénicas dirigidas
a publico infantil y familiar: el dia 18, ‘El Misterio de Oriente’
(Baruti Theater), teatro de marionetas, un himno al amor
y a la naturaleza, un mensaje optimista para el futuro del
mundo. ‘El Fumista’ (Cia Don Davel), un espectaculo que
evoca la fragilidad de los recuerdos y la magia de lo efi-
mero, con teatro de objetos, circo, magia y narracién oral,
tendra lugar el dia 30.

Entradas en www.realejoscultural.com




ALLEGRO, CONCIERTO PARA
CLOWN Y ORQUESTA
2 de Febrero

El Auditorio de Tenerife presenta Allegro, concierto para
clown y orquesta, una funcion especial disefiada para fa-
milias y nifios a partir de 6 afos. El clown Lolo Fernandez
se une a la Orquesta Sinfénica de Tenerife para mezclar
humor, musica clasica y emocién en una aventura sonora
Unica. Un plan perfecto para acercar a los peques al univer-
so de Beethoven, Rossini, Chopin y méas de forma divertida
y emocionante. {No te lo pierdas!

+ info www.auditoriodetenerife.com

CARNAVAL DE TENERIFE 2026
Del 11 al 22 de febrero

No queda nada para que las calles de Santa Cruz de Tene-
rife se llenen de musica, color y alegria en una de las citas
maés esperadas del afio. ‘Ritmos latinos’ es el tema de esta
edicién, que arranca con la tradicional Cabalgata Anuncia-
dora el 13 de febrero. El dia 20 ser4 el turno del Coso Infan-
til, y los dias 15 y 21 de febrero se celebrara el Carnaval de
Dia. Consulta la programacion para todos los publicos y los
horarios de la Feria de Atracciones. {No olvides tu disfraz y
prepérate para vivir la fiesta en familial

+info www.carnavaldetenerife.com
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AVENTURA

CAMPAMENTO

S1 TE APUN

*Oferta valida hasta el 10 de Diciembre o fin de |
10 plazas con descuento

DEL 22 DICIEMBRE AL 7 ENERO De 7:30 a 17:00

(Con todos los servicios contratados)

© Parque Marit
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THE NINJA GAMES

Santa Cruz de Tenerife

Una original propuesta que aterriza en Tenerife con un

nuevo concepto de ocio familiar que esta despertando

la curiosidad de grandes y pequefios. The Ninja Games

es una experiencia inmersiva e interactiva para toda la

familia, donde ejercicio y tecnologia se unen para crear

un entorno dindmico, seguro y sorprendentemente
divertido.

Pensado para todas las edades y niveles de dificultad,

The Ninja Games cuenta con mas de 20 juegos inte-

ractivos donde el suelo y las paredes reaccionan a cada

paso, salto o movimiento, desencadenando efectos sor-

prendentes en un universo digital que cobra vida bajo tus

pies. Ideal para nifios a partir de 5 afios (acompafnados
si son menores de 13) y sus familias.

Descubre sus distintos modos de juego: ‘Challenge’ para

los que buscan retos, ‘Party’ para explorar sin presion.

Perfecto para cumpleafios, planes de fin de semana,

reuniones familiares o grupos de amigos. Cada sesién

dura unos 40 - 45 minutos. Se recomienda ropa co-

moda y calzado deportivo. jReserva y conviértete en un
ninja por un dial ‘Bonos regalo’ disponibles.

+ info www.theninja.games

= THE NINJX
‘-i-f’ ' GAMES

TENERIFE

C/ DE CASTRO 17, SANTA CRUZ DE{TENERIFE
WWW.THENIN)A.GAMES
JUEVES Y VIERNES DE 16:00 A122:00
SABADO Y DOMINGO DE 1B:08 A'22:E8

COMPITE CON TUS AMIGOS
IDEAL PARA CUMPLEANOS




® Libros cruzados*

¥ Historia de Lana

#% Rrrrrr, Historia de una oruga
® La tverta*

Abuelo Abdo y sefior Balleno 6 mar

Con siete estrellas verdes* 2| mar

* Funciones para piblico adulto

con taller teatral en paralelo

ara ves,

ESPACIO LA GRANJA

En los préximos meses, este espacio cultural de referen-

cia en Tenerife acoge propuestas escénicas que combi-

nan teatro, narracion y musica, dirigidas a publico infantil
y familiar.

La programaciéon incluye espectaculos para peques
como ‘Historia de Lana), ‘Rrrrrr. Historia de una oruga’ y
‘Abuelo Abdo y sefior Ballend con funciones que invitan
a imaginar, reflexionar y emocionarse. Parte del progra-
ma, ‘Libros cruzados), ‘La tuerta’ y ‘Con siete estrellas
verdes), est4 dirigido a publico adulto, pero cuenta con
talleres teatrales paralelos para peques, ‘La Pequena Es-
cena, que favorecen una experiencia cultural compartida
y la conciliacién cultural. jUna propuesta que nos encan-
ta para ir en familia al teatro!

Con esta iniciativa, Espacio La Granja se consolida como

un lugar de encuentro para las familias, donde el ocio

se convierte en una oportunidad para acercarse a las

artes escénicas desde edades tempranas, fomentando

la creatividad, el pensamiento critico y el disfrute de la
cultura en comunidad.

Entérate de todo en www.espaciolagranja.com



CAMPAMENTO ISLA AVENTURA

Del 22 de diciembre al 7 de enero

4

¢Preparados para embarcar en una increible aventura? El Parque
Maritimo de Santa Cruz de Tenerife acoge esta propuesta en la
que los participantes seran protagonistas de su propia travesia en
la busqueda del misterio que esconde la Isla de San Borondon.
Tripulaciones organizadas en barcos con sus vigias, navegantes,
carpinteros, maestros de velas y contramaestres que deberan su-
perar retos y resolver enigmas. Cada dia, un nuevo capitulo lleno
de deporte, tecnologia y diversion.

+ info www.campamentotenerife.es

X

ISLA
AVENTURA

CAMPAMENT

SOUL KIANNAH °

Naturaleza, juego y alma

Cada actividad en Finca Soul Kiannah es una semilla de sabiduria,
porque educar en contacto con la naturaleza es recordar quiénes
somos. Esta propuesta innovadora ofrece recursos educativos
que favorecen el desarrollo integral de nifias/os. Orientado al
bienestar familiar, es mucho méas que un espacio natural donde
grandes y pequefios pueden reconectar con la tierra, el juego y la
calma. Ademaés de su programacion en La Victoria de Acentejo
(talleres, acompafamiento para madres, cumplearios y fiestas
infantiles con alma...), propone actividades en la naturaleza para
experimentar en familia.

+info en instagram @soul_kiannah | tl. 611532 540




RAICES Y ALAS

Inscripciones abiertas

Un espacio educativo en La Laguna donde la infancia crece en
confianza, vinculos profundos y exploracion respetuosa. La natu-

raleza y el acompanamiento emocional son el eje de este proyec-
to. Raices y Alas acompania a nifias y nifios de 18 meses a 6 afios MAR DEL APRENDIZAJE

y a sus familias en un entorno donde la calma, el respeto y el jue- 5 -
go son la base de cada aprendizaje. Cada rincén es un escenario
de descubrimiento, cada actividad un momento de exploracion
y creatividad y cada familia un miembro activo de la comunidad

Para nifios y nifias: Para adultos:

educativa. jDescubre este espacio en constante transformacion! * Refuerzo escolar académico gclasesidelaley Sy
(aleman, francés, inglés, esg Yy esg
+ info en instagram @raicesyalas_espacioeducativo « Campamentos billingiies * Baile y
movimiento
raices.educacionactiva@gmail.com « Permanencia bilingiie .
(de 2210 afios) Préximamente
¢ Actividades extraescolares ¢ Cocina

Manga y cémic - Musica y danza

i¥Y mucho mas!

Calle Bélgica 4
(al lado del Club Andrea)
Tabaiba baja
L (+34) 605 64 88 43

info@lernmeer.es

iPregunta por nuestros servicios como
transporte y comedor
y todas las actividades!




Te ofrecemos

@ Cumpleano

(ZiCampamentos
@Comedol Escolar

@Baby shower

(@I Talleres y Actividades

En el corazén de
Santa Cruz

on @

externos
[25 Family Days
@ Celebracién de comunicn
@ Merienda en el bosque
@ The Experience by

DreamForest (Sesiones de

belleza + Coffee Break)

o

CAMPAMENTO EQUINO SENTIDO

Asociacién Protectora de Animales y Aula en la Naturaleza

Se adaptan a cualquier tipo de evento: cumpleanos, bodas, bauti-
Vuelve el campamento de Navidad de Equino Sentido, una opor-
tunidad para que los mas pequefios disfruten de las vacaciones
rodeados de naturaleza y animales: equitacion adaptada, cone-
xion con los caballos y cuidados, juegos, exploracion al aire libre
y talleres creativos en un entorno seguro y familiar. Tendra lugar
durante los dias 22, 23, 26, 27, 29 y 30 de diciembre y 2 y 3 de
enero. El santuario ofrece actividades como visitas guiadas y equi-
noterapia. Todo lo que recaudan se destina a rescatar caballos y
otros animales, su refugio y alimentacion.

+info en instagram @equinosentido_| TIf. 607 14 45 59
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CAROLINA PURPURINA
Teatro, Maquillaje y Animacién

Nuestra compaiiia favorita de animacion tiene la agenda abierta
para bodas, baby showers, cenas y meriendas de empresa diver-
tidas, cumpleafios teméticos (para peques y adultos), bautizos,
comuniones y un largo etc. Descubre la Casa de Globos, el Glitter
Bar (Brilli-Brilli), la Plataforma 360, sus Talleres Purpurinicos per-
sonalizados y de distintas temaéticas, Maquillaje Artistico, Deco-
raciones con Globos adaptadas a tu evento jy mucho mas! “Si
quieres BRILLAR, ya sabes a quién LLAMAR!". Consigue un 5% de
descuento si nos mencionas al reservar.

+ info www.carolinapurpurina.com | TIf. 610 05 57 39
@carolinapurpurinatfe

PUNTO PEQUE

. °
ijUnete a la economia circular familiar!

Un lugar especial para familias que creen en una infancia mas
sostenible por su propuesta sencilla y maégica: dar segundas
oportunidades a los articulos infantiles, desde ropita y juguetes
hasta carritos, cunas y libros. Cada producto es cuidadosamente
seleccionado y preparado para volver a acompanar a otro peque.
Gracias a su sistema depdsito-venta, las familias pueden vender
lo que ya no usan y encontrar tesoros de calidad a precios acce-
sibles. Estas navidades, jayuda a reducir residuos y a proteger el
planetal Reutilizar con amor es también una forma de cuidar el
futuro.

+info en Avda. de Las Hespérides, 101 (La Gallega,
SC de Tenerife) | WhatsApp: 610 854 595
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QUERIPOS
REYES MAGOS

Colorea y escribe tu carta

Con esta edicion celebramos nuestro nimero 100. Cien nUmeros compartiendo ocio, naturaleza y momentos en familia.
Cien ediciones después, seguimos creyendo en un ocio que educa, conecta y se vive en familia. Esta guia continda siendo
una invitacion a explorar, aprender y disfrutar juntos. Gracias por formar parte de este viaje.

Visita www.elchikiplan.com para enterarte de los mejores planes infantiles y familiares. Buscanos en Facebook e Instagram
y cuéntanos lo que quieras en info@elchikiplan.com. El Chikiplan, agenda de ideas y planes infantiles en Tenerife, es un
proyecto hecho con amor, en papel reciclado y en formato de bolsillo para llevar a todas partes y compartir con quien
quieras.



receta Roscén de *
Reyes Magos

Elaboracién

Mezcla 100ml de leche tibia con 3 cucharadas de harina de fuerza
y la levadura desmenuzada. Deja reposar la mezcla 1 hora, tapada,
hasta que se forme una espuma y haya fermentado. Pesa y tamiza
la harina, afiade el azicar, ralladura de limén y naranja, agua de
azahar, sal, huevos batidos, leche tibia y la masa que hemos fer-
mentado anteriormente, mezcla todo bien y afiade la mantequilla
derretida. Trabaja un poco la masa sobre la mesa de trabajo enha-
rinada, para que la masa no se pegue. Forma 1 bola y deja reposar
tapada, unas 2 horas, hasta que doble su tamafio.

Amasa de nuevo y saca el aire que se ha generado en el proceso
de fermentacion. Divide en 10 porciones, si vas a hacer mini rosco-
nes o en 2 si son grandes. jNo te olvides de esconder un haba en
la masa! Amasa y haz un churro con la masa, uniéndola en forma
de rosquilla. Pinta con huevo batido y deja reposar una media hora
en un sitio calido, sin corrientes ni cambios de temperatura. Pinta
de nuevo con huevo batido, decora como més te guste y al horno
unos 25 min. Una vez horneado, deja atemperar sobre una rejilla,
4brelo cuidadosamente con un cuchillo de sierra y rellena al gusto.
Para decorar el roscon puedes elegir entre huevo batido, agua con
azUcar, ruedas finas de naranja fresca cortadas en cuartos, gajos
de mandarina fresca, manzana cortada, fruta glaseada, guindas,
almendras en l&minas, avellanas o smarties. Para el relleno: cre-
ma pastelera, buttercream de colores, nocilla, mermelada, nata
montada.

Noche de Reyes, noche de emociones, de ilusién, suefios y cabal-
gata. De esta receta, ideal para hacer en familia, podemos hacer
10 mini roscones 6 2 roscones grandes.

Ingredientes: 1100gr de Harina de fuerza, 180gr de azicar, 375
ml de leche calentita, 1 cucharadita de sal fina, 1 cubito y medio de
levadura fresca, 4 huevos, 150 gr de mantequilla, la cascara rallada
de una naranja y la de un limén, 3 cucharadas de agua de azahar

4

Una receta de Se Te Va La Olla
Escuela de Cocina para nifios/as y adultos
www.setevalaolla.es
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